
op school

AAN WIE VRAAG IK GRATIS
MAANDVERBAND?

regelsvan3@bruzelle.be

Wanneer ik op school  ben, vraag ik het aan ............................... 

NIEUW MAANDVERBAND?

Irritatie?

Vol met bloed?

Draag ik al meer dan 4 uur
hetzelfde maandverband?

TOP! Je hoeft niets te doen.

nieuw

nieuw

nieuw

nee

nee

nee

ja

ja

ja

* Vergeet je handen niet te wassen
voor en na elk toiletbezoek.

Gooi alle gebruikte menstruatieproducten in de vuilnisbak.
Gooi ze niet in het toilet.

Als je vragen hebt of een specifiek verzoek,
neem dan gerust contact op met
regelsvan3@bruzelle.be
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