QUELS SONT LES

En fonction du
moment de la
journée, de votre
flux menstruel ou
de vos activiteés,
vous pouvez utiliser
différents types de
produits d’hygiene
menstruelle. Voici
quelques exemples:

DIFFERENTS TYPES DE

Sevrviette
menstruelle

Les serviettes menstruelles
sont des serviettes ayant
un rembourrage absorbant
qui se collent a I'intérieur du
sous-vétement. Il existe une
gamme de serviettes
menstruelles variée.

Protege-slip

Les protege-slips sont plus
fins et plus courts que les
serviettes menstruelles. Iis
peuvent étre utilisés pour
différentes raisons, mais ils le
sont genéralement en cas de
sang menstruel Iéger au début
ou a la fin des regles.

A QUI
M'ADRESSER
POUR AVOIR DES
SERVIETTES

GRATUITES ?
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spécifique, Nn’hésite pas a contacter

reglesde3@bruzelle.be

Jette tous les produits menstruels usagés dans une

poubelle. Ne les jette pas dans les toilettes.
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BIEN PLUS QUE JOUER
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