EST-CE QUE LE SANG

2 DE MES REGLES DOIT

TOUJOURS ETRE ;[T &3

Les regles durent généralement entre 3 et 10 jours, |la
moyenne se situant a 5 jours. Le sang menstruel peut
changer de consistance au cours des regles et d’'une
periode a l'autre. Il est normal d’avoir quelques caillots*.
Les regles peuvent également changer de couleur avec le
temps. Si la durée ou la couleur des regles t'inquiete ou
si tu as des caillots en continu, parles-en a un adulte de
confiance ou a un.e médecin.

Les difféerents types de sang durant les regles .
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Rouge vif Rouge fonceé / marron
OK | OK !
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Orange | Gris

Pas OK | Consulte un.e médecin.
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* Un caillot de sang, c’est comme un petit morceau de gelée rouge
qui se forme quand le sang se colle et devient plus épais.
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