
NOUVELLE SERVIETTE ?

Ça fait + de 4h que je 
porte la même serviette ?

Remplie de sang ?

Irritation ?

TOP ! Tu ne dois rien faire.

nouvelle

nouvelle

nouvelle

non

non

non

oui

oui

oui

* N’oublie pas de te laver les mains avant  
et après ton passage aux toilettes.

À QUI M'ADRESSER POUR AVOIR 
DES SERVIETTES  GRATUITES ? 

Si je suis à l’école, je demande à . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

Si tu as des questions ou une demande spécifique,  
n’hésite pas à contacter reglesde3@bruzelle.be.

Jette tous les produits menstruels usagés dans une poubelle.  
Ne les jette pas dans les toilettes.
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