QUELS SONT LES DIFFERENTS
11:J/[:]F=5] LIES AU CYCLE MENSTRUEL ?

Nom Symptome Dans ta classe, ...

<régles irregulieres ou absentes)

Cde’se’qui[ibre hormonaD @ ...ilyala?2personnes menstruées qui N
pourraient étre atteintes d'endomeétriose. Il leur

faudra attendre +/- 10 ans pour qu’un diagnostic

soit pose et des solutions proposeées. Yy,

Endomeétriose

<saignements abondants>

<crampes abdominales> ..ilya8 a 9 personnes .menstruees qui
vont expérimenter au moins un symptéme

( fatigue ) prémenstruel sur les 150 existants.

Cpoitrine douloureuse)

meétabolique ovarien

polyendocrinien
(SMOP)

J

YR

Avoir ses regles peut mener a de la
fatigue ou de linconfort.
Groubles urinairegD Si tes régles t'empéchent de vivre tes

(troubles digestifs>

(SPM)

N

Syndrome
pré-menstruel
\

, journées normalement, n’hésite pas a
Trouble Qambes lourdes> . . . .
dysphorique AN consulter un medecin ou te rediriger
pré-menstruel @ Céruption Cutanée> vers un-e adulte de confiance.
(TDPM)

-~
o

<vomissements> empathique et a 'écoute des personnes
de ton entourage qui souffrent, est un

Syndrome du ®
choc toxique

\\. Chumeur changeante) ~
\\ Que tu sois menstrué-e ou non, étre

(SCT) Ctroubles psychologiques et emotlonnels> premier pas vers leur bien-étre. D,
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	Syndrome métabolique ovarien polyendocrinien
	(SMOP)

